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口腔ケアの評価(OHAT)

【編集後記】
今後は院内の口腔アセスメントをOHATへ変更予定です。口腔ケアに関して不安や不明点等ありま
したら、いつでもNSTへご相談ください。 NST委員会 三井・相澤(歯科口腔外科)・池田(2B)

2022年12月28日発行(No.41)
NST委員会

ORAL HEALTH ASSESSMENT TOOL（以下OHAT)は、医療スタッフや介助者が誰でも同
じように口腔内を評価し口腔ケアを実施するためのアセスメントツールです。
評価の方法は口唇や口腔粘膜をはじめ、唾液の性状や残存歯、義歯、口腔清掃状況など
以下の8項目を3段階で評価し、スコア化します。
このスコア化した結果を基に患者さんの口腔ケアを計画して実施します。

口腔内の状態は日々変化します。口腔ケア施行毎に口腔内チェックを、
そして週に1回アセスメントを行いましょう。

評価２＝ 病的 ➡ 歯科的介入が必須！歯科口腔外科へ依頼を！

評価１＝やや不良 ➡ 口腔ケアの方法に迷った際はNSTへ相談を！

＊東京医科大学 大学院 地域・福祉口腔機能管理分野HPより引用


