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当院は地域包括ケアシステムを
実践しています

u将来において不足する病床機能の確保及び連携体制の構築

u地域包括ケアシステムの推進に向けた在宅医療のバックアッ
プ

当院では、地域支援病院、地域包括ケア病棟、訪問看護ス
テーション、在宅療養後方支援 etc
これらのシステムを導入し、当該地域を支えています。
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JCHO横浜中央病院：総病床数250床 正規職員349人 開設 昭和23年
アクセス JR石川町駅徒歩３分 みなとみらい線元町中華街駅徒歩８分 横浜市営地下鉄関
内駅徒歩８分 市バス停病院前あり 首都高速インター２分
併設施設 健康管理センター、訪問看護ステーション

寿地区

中華街

関内地区

山手地区
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都市部人口密集地区にある、電車、バス、地下鉄、首都高速道路が隣接する非常に
アクセスが良い病院で、多種多用な患者が来院する急性期都市型中規模病院です。
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地域の医療需要に応えるため
① 地域包括ケアシステムの要として：高齢者や在宅医療のバックアップには地域包
括ケア病棟が必要です。急性期病院ながら、院内に訪問看護ステーションをも
ち、在宅医療を直接支援しています。

② 多様性の時代、多様な患者さんに対応するために：外国人にも優しい医療をし
ます。当院は医師事務に専属通訳が常駐し、英語、中国語、韓国語に常時対応し
ます（外来、病棟、手術室など）

③ 地域救急医療として：救急拠点病院として横浜市救急医療に貢献しています。働
き方改革の基に、無理なく24時間対応が可能なように工夫した体制作りをして
います。
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介護・ケアマネジャー
地域支援センター・
訪問看護ステーション

地域ケア
サービスセンター

急性期病棟 地域包括ケア病棟

自宅・居宅施設

地域医師会
在宅医療

JCHO横浜中央病院
中央

在宅療養後方支援
高度急性期病院回復期病院

地域包括ケアシステムの両輪
当院の目指す地域完結型医療連携体制

区政推進課

医療・介護
連携体制

在宅医療の
バックアップ
体制
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当院の地域救急医療の実態

当院年間の救急搬送患者と65歳以上の割合
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v当院は横浜市２次救急病院として、年間約3500台の救急車の受
け入れを24時間行っており、症例は豊富です。
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当院の特徴：地域医療と地域救急医療であり、
研修の特徴でもあります！

地元に根ざした医療を展開

地域
医療

救急医療

それでは当院の研修プログラムの特徴は？
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当院のプログラムの特徴
• 研修プログラムの特徴

•少人数制です。１学年４名の研修医で行います。
• 地域医療と救急医療に重点を置いています。
ü救急医療：横浜市２次救急病院として、横浜中央地域で年間約3500台の救急車
を受け入れ、豊富な症例を経験できます。

ü地域医療：院内の地域総合診療科（地域連携の中心の診療科）と地元医師会の連
携施設（10施設）から選択実習できます。地域包括ケアシステムを実践す
る研修が特徴です。
• 親身できめの細かい指導でプライマリ・ケア、専門診療科の研修を行います。
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横浜中央病院プログラム2024年度版
研修医 １ の例です
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JCHO横浜中央病院初期臨床研修プログラム

l 入職後の内科24週、一般外科８週を回っていただき
ます。

l その後、救急系として4週は麻酔科による実習、内科
系救急４週、外傷救急として整形外科８週として実習
します

l 地域医療研修は、４週間は地域総合診療科、４週間を
協力施設にて行います。

l 一般外来研修は、内科系研修で並行研修として合計4
週行います。

l 産婦人科、精神科、小児科は、協力関連施設にて研修
いただきます。
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関連施設・協力施設
2024年度

• 病院群：４施設
横浜市立大学付属市民総合医療センター、横浜市立みなと赤十字病
院、日本大学医学部附属板橋病院、牧田総合病院（産婦人科のみ）
• 地域医療群：10施設（保健センターは必須）
内科・小児科系４施設 外科系１施設 在宅内科系１施設

皮膚科１施設 眼科・耳鼻科系１施設 多国籍内科系１施設 福祉保険セン
ター １施設
(秋山眼科医院、かめのはしクリニック、医療法人真正会・新妻 クリニック、渡辺皮膚科クリ
ニック、石川クリニック、ザ・ブラフ メディ カル&デンタルクリニック 向山小児科
医院、医療法人創祥会・小菅医院、 医療法人社団・山崎医院、横浜市中福祉保健センター)
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現在の研修医の構成

• 2014年に旧全国社会保険連合から独立行政法人地域医療機能推進機構に変わ
り、病院体制が刷新されました。
• 初期臨床研修医受け入れが再開されたのは、2017年に厚生労働省から２名の認
可がおり、2018年に２名の研修医が研修開始。2019年から４名に増員が許可
され、以後は４名フルマッチとなっています。
• 合計８名の初期臨床研修医が研修中です。
• 現在研修中医師の出身校：横浜市立大学、日本大学、東京大学、新潟大学、富山
医科大学、九州大学

2017年募
集開始

旧社会保険病院

2014年
JCHO

2018年2名 2019年4名 2020年4名 2021年4名
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当院の施設情報
• 医師情報
• 医師数 常勤医師 52名（初期臨床研修医８名）非常勤医師 42名
• 専門医

総合内科専門医 ５名 日本外科学会専門医３名、指導医１名 日本循環器学会専門医５名 日本消化器病学会専門医6名指
導医3名 日本整形外科学会専門医２名 日本泌尿器学会専門医３名指導医２名 日本麻酔科学会専門医２名 日本腎臓学会
専門医、指導医１名 日本消化器外科学会専門医２名 日本消化器内視鏡学会専門医３名指導医2名 日本がん治療認定医
３名 日本皮膚科学会専門医１名 日本高血圧学会専門医１名指導医１名 日本心血管インターベンション治療学会専門医１
名指導医１名 日本内分泌学会専門医1名 日本口腔外科学会専門医１名 日本急性血液浄化学会指導医１名 日本眼科学会
専門医１名指導医１名 日本リウマチ学会専門医１名指導医１名 日本アレルギー学会専門医２名 日本肝臓学会専門医３名
日本脳神経外科学会専門医１名 日本プライマリケア連合学会認定医１名指導医１名 日本内視鏡外科学会認定医１名 日本
呼吸器内視鏡学会専門医１名 日本呼吸器学会専門医１名 日本透析医学会専門医１名

• 施設認定

日本内科学会認定教育関連施設、日本外科学会専門医修練施設、日本整形外科学会専門医修練施設、日本泌尿器学会関連教育
施設、日本麻酔科学会研修施設、日本腎臓学会認定施設、日本循環器学会専門医研修認定施設、日本消化器外科学会専門医修
練施設、日本消化器病学会認定施設、日本透析医学会教育関連施設、日本消化器内視鏡学会指導施設、日本がん治療認定医機
構認定研修施設、日本皮膚科学会専門医研修施設、日本糖尿病学会認定施設、日本アレルギー学会認定施設、日本心血管イン
ターベンション治療学会研修関連施設、日本高血圧学会専門医認定施設、日本急性血液浄化学会認定指定施設、日本口腔外科
学会準研修施設、日本静脈経腸栄養学会NST稼働施設、日本消化器がん検診学会指導施設、日本総合健診医学会・人間ドック
学会研修施設、日本脳ドック学会認定施設、日本乳がん検診制度管理中央機構マンモ検診認定施設
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診療科一覧
診療科：内科・救急科・消化器・肝臓内科・内視鏡センター・腎
臓・人工透析内科・呼吸器内科・循環器内科・外科（消化器,乳腺,
形成）・血管外科・整形外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科・眼
科・放射線科・歯科口腔外科・麻酔科ペインクリニック内科・総合
診療科

l 各診療科では、プライマリケアから専門性の高い医療まで、研修
を受けていただけます。

l 本人のやる気があれば、マンツーマンで手技などを学ぶことがで
きます！
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研修医の勤務環境です
• 当院は月曜から金曜までの勤務。土曜、日曜は基本的に休みとなります。
• 勤務時間は朝8時30分から夕方5時15分が原則
• 当直回数は月４回まで、それ以下でOK。当直は指導医とともにペアにて行います。

• 当直明けがありますので、長時間勤務はありません。
• 夏季休暇は別途取得可能 有給休暇も所得可能

研修医専用バス・洗面所 広い研修医室
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必須研修

CPC ２ヶ月に１回開催 研修医症例報
告形式で発表していただきます

院内新人研修会
看護部と一緒に実習などを行います
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災害医療訓練への参加

多職種カンファレンスへの参加

院内BLS  ICLS講習会への参加
院内外の研究会や
講習会へ参加

学会への参加？
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今年度の研修医集合写真です！
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来年度前期臨床研修医の募集要項

病院見学は、随意受付てい
ます。
レジナビやHPからメール
にて応募してください。

昨年の試験日程です
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学生見学について
当院は常時行っております。

昨年は95名の見学者が来院されました！

スタッフドクターと研修医と談笑する⾒学者の⼀コマ

当院の見学は、研修医との面談や指導医からの説明など、施設や手術の見学もできます！
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プログラム責任者から一言
• 当院は全国に57の病院をもつ独立行政法人地域医療機能推進機構JCHOグルー
プの病院として、地域医療や地域包括ケアの要として超高齢社会を支える地域
住民のための市中病院です。

• 横浜市中心地で、中華街や横浜スタジアムに隣接しており、好立地に建ってい
ます。歴史ある病院として市民に長年寄り添ってきました。

• 港横浜の中心に位置し、多民族、多種多様な患者様が受診されます。多様性の
時代にマッチした医療を実践しています。

やる気と熱意のある研修医を求めています。
本当の地域医療を私たちと研修してみませんか？


