
 

外来ミ二講座 

歯のセルフケアと 
義歯の取り扱い

日時：3月 25日（火） 

① 11：00～ 

② 11：30～ 

場所：1階ロビー 

講師：歯科衛生士 

JCHO横浜中央病院 外来看護師 

★皆様の健康促進に役立つ内容のミニ講座を月１回開催して
おりますので是非ご参加ください！！ 

 


